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TISKOVÁ ZPRÁVA

 


30. 6. 2016
Ministerstvo zdravotnictví zajistí vyšetření olympioniků po návratu z LOH v Riu
S ohledem na fakt, že v oblasti konání Olympijských her existuje riziko nákazy virem ZIKA, rozhodl ministr zdravotnictví Svatopluk Němeček o zajištění zdravotních testů pro olympijskou výpravu ihned po jejím návratu do vlasti. Testování provede specializované pracoviště Zdravotního ústavu v Ostravě. 
Ministerstvo zdravotnictví ČR zároveň vydalo prostřednictvím Státního zdravotního ústavu doporučení pro olympioniky a návštěvníky Letních olympijských her (LOH), které se uskuteční 5. – 21. 8. 2016 ve městech Rio de Janeiro, Brasília, Salvador, Belo Horizonte a São Paulo. „Snažíme se chránit zdraví českých občanů a vést je k zodpovědnosti při cestování a po něm, aby byly před nákazou virem Zika uchráněny především těhotné ženy a osoby se sníženou obranyschopností organismu. Také sportovci, kteří budou na olympiádě vystaveni enormní fyzické zátěži a budou reprezentovat naši zemi, si zaslouží podporu,“ upozorňuje ministr zdravotnictví Svatopluk Němeček. 
Riziko spojené s výskytem viru Zika v místě konání LOH si uvědomuje i výprava českých olympioniků. „Situaci vůbec nepodceňujeme, uděláme vše pro to, abychom sportovce nevystavili riziku. Poslední zprávy od WHO a od organizátorů z Ria naštěstí mluví o tom, že s příchodem zimního počasí na jižní polokouli počet nakažených virem dramaticky poklesl,“ uvedl šéf české výpravy na LOH v Riu a dvojnásobný olympijský vítěz Martin Doktor.   

Podle šéflékaře české výpravy Jiřího Neumanna je nejúčinnější prevencí zabránit bodnutí komárem. A to jak použitím repelentů, tak pohybem v místech nezasažených komáry. „Například instalujeme do pokojů klimatizace, abychom nemuseli otevírat okna. Důraz také budeme klást na správné použití repelentu, který musí být nanesen jako nejsvrchnější vrstva na pokožce, například až na opalovací krém, protože jinak komára neodradí,“ dodává Jiří Neumann. 
Ministerstvo zdravotnictví proto v souvislosti s rizikem nákazy virem Zika doporučuje

· těhotným ženám, aby na LOH v Brazílii necestovaly vůbec. Pokud se tak přesto rozhodnou, měly by na tuto skutečnost po návratu upozornit svého gynekologa.
· partnerům těhotných žen, aby se do konce těhotenství partnerky společného sexu zdrželi či provozovali pouze chráněný pohlavní styk s použitím kondomu.

· lidé vracející se z oblastí výskytu Zika viru, kteří neměli a nemají žádné příznaky onemocnění, by měli praktikovat bezpečný sex nebo se zdržet sexuálních aktivit minimálně 8 týdnů po návratu. 
· pokud se u muže projeví příznaky onemocnění, měl by praktikovat bezpečný sex s použitím kondomu nebo se zdržet sexu minimálně po dobu 6 měsíců od onemocnění.

· páry plánující těhotenství by v případě, že se u žádného z partnerů neprojevily příznaky onemocnění, měly počkat minimálně 8 týdnů, než se pokusí o početí. V případě, že se příznaky onemocnění objeví u jednoho nebo u obou partnerů, je doporučeno početí za minimálně 6 měsíců po odeznění příznaků.
· osobám s chronickým onemocněním nebo poruchou imunity, aby před odjezdem konzultovali svého ošetřujícího lékaře.
Přílohy:

Příloha 1: Základní prevence nakažení virem ZIKA a cestovní doporučení 

Příloha 2: Informace o viru Zika a o příznacích nákazy

Příloha 3: Údaje o výskytu nákazy virem a postižení jím způsobených (2016) 
Pro více informací kontaktujte Ministerstvo zdravotnictví ČR, tel.: 224 972 166 

Odbor komunikace s veřejností, e-mail: tisk@mzcr.cz
Příloha 1: Základní prevence nakažení virem ZIKA a cestovní doporučení


Základní prevence nakažení virem ZIKA  – ochrana před poštípáním zahrnuje: 

· oděv (ideálně světlé barvy), který kryje maximum povrchu těla – dlouhé rukávy, nohavice;
· použití repelentů vhodných do tropů – na kůži i na oděv 

· použití bariér jako jsou sítě v oknech, zavřená okna, zavřené dveře; 

· použití insekticidů v místnostech (elektrické odpařovače);
· není-li místnost klimatizovaná, spát či odpočívat pod moskytiérou (nejlépe impregnovanou repelentem) i během dne, kdy jsou komáři Aedes nejaktivnější;
· vyhledávat a ničit potenciální líhniště moskytů vyprázdněním, vyčištěním a zakrytím nádob, kde mohou zůstávat i velmi malá množství vody (kyblíky, vázy, květináče, pneumatiky apod.).
Doporučené očkování před cestou: 

· Pro vstup do Brazílie není vyžadováno žádné povinné očkování pro cestovatele. 
· Doporučuje se zkontrolovat platnost očkování proti tetanu, záškrtu, černému kašli, spalničkám a dětské obrně.
· Doporučené doplňkové očkování zahrnuje očkování proti meningokokovým onemocněním, virovým hepatitidám A i B, v případě cesty mimo místa konání LOH také proti žluté zimnici.
Další doporučení: 

· Pečlivě dodržovat osobní hygienu – mýt si ruce vodou a mýdlem před konzumací potravin a po použití toalety. 

· Jíst pouze bezpečné potraviny (dostatečně tepelně upravené, ovoce loupané atd.), pít pouze hygienicky nezávadnou vodu (balená, případně chemicky ošetřená –dezinfikovaná).

· Vyhýbat se kontaktům se zvířaty (riziko vztekliny). Vyhýbat se sexuálním kontaktům s neznámými partnery. 

· Mít u sebe cestovní lékárničku s léky, které bere cestovatel dlouhodobě, a s léky první pomoci při průjmovém či horečnatém onemocnění, alergii nebo poranění.

· Před cestou nezapomenout na cestovní pojištění s dostatečným krytím nákladů na zdravotní péči.
· Při zdravotních obtížích po návratu navštívit nejbližší odborné pracoviště zabývající se importovanými nákazami, tj. infekční oddělení.

Příloha 2: Informace o viru Zika a o příznacích nákazy
Virus Zika se na podzim loňského roku (říjen 2015) začal šířit v zemích Latinské Ameriky, zejména v Brazílii. V lednu 2016 byly v této oblasti již zaznamenány stovky případů. 1. února 2016 vyhlásila WHO Stav ohrožení veřejného zdraví mezinárodního významu.
Infekce se přenáší bodnutím komára rodu Aedes aegypti, přenos z člověka na člověka je možný pohlavním stykem. Inkubační doba je 3–12 dnů. Nákaza se projevuje obecnými chřipkovými příznaky – bolestí hlavy, svalů a kloubů, zvýšenou teplotou, případně i vyrážkou a zánětem spojivek. Nemoc není životu nebezpečná, pouze u těhotných žen je virus spojován s poškozením plodu, u kterého dochází k zastavení růstu mozku (tzv. mikrocefalus).

Virus Zika je nebezpečný pro těhotné ženy, respektive pro jejich nenarozené děti, jinak není životu nebezpečný. Dne 7. 6. 2016 vydalo WHO aktualizaci doporučení k prevenci sexuálního přenosu Zika viru. Virus Zika setrvává v krvi a jiných tělních tekutinách déle, než se původně předpokládalo. Lidé vracející se z oblastí výskytu Zika viru, kteří neměli a nemají žádné příznaky onemocnění, by měli praktikovat bezpečný sex nebo se zdržet sexuálních aktivit minimálně 8 týdnů po návratu. Pokud se u muže projeví příznaky onemocnění, měl by praktikovat bezpečný sex s použitím kondomu nebo se zdržet sexu minimálně po dobu 6 měsíců od onemocnění.

Páry plánující těhotenství by v případě, že se u žádného z partnerů neprojevily příznaky onemocnění, měly počkat minimálně 8 týdnů, než se pokusí o početí. V případě, že se příznaky onemocnění objeví u jednoho nebo u obou partnerů, je doporučeno početí za minimálně 6 měsíců po odeznění příznaků.

Příloha 3: Údaje o výskytu nákazy virem Zika a postižení jím způsobených (2016)
Brazílie – doposud bylo virem nakaženo asi 1 milion lidí.
ČR – 8 případů, s lehkým průběhem, ambulantně léčených. 

Evropa – importované případy nákazy virem Zika 2016

	únor
	114 ve 14 zemích

	březen
	224 v 15 zemích

	duben
	414 v 17 zemích

	květen
	523 v 18 zemích

	k 17. 6.
	828 ve 20 zemích

	PŘÍPADŮ CELKEM
	2 103


                     

                                

                 

                               

                 

Zdroj: ECDC, WHO
Brazílie – případy mikrocefalie nebo jiné vrozené vývojové vady způsobené virem Zika 2016 (srovnání: v letech 2001–2014 byl průměrný výskyt případů mikrocefalie v Brazílii 163/rok).

	únor
	583

	březen
	944

	duben
	1 198

	květen
	1 434

	k 23. 6.
	1 616


Zdroj: WHO

Případy mikrocefalie nebo jiné vrozené vývojové vady spojované s nákazou virem ZIKA (2016):

	
	únor
	březen
	duben
	květen
	k 23. červnu
	PŘÍPADŮ CELKEM

	Brazílie
	583
	944
	1 198
	1 434
	1 616
	5 775

	ostatní svět
	10
	44
	27
	29
	36
	146

	Evropa
	1
	1
	1
	2
	3
	8


Zdroj: WHO
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